[_Tg_x*! dasal il | A2

) g i) g AS) gdl)

S dauay g sl gl Al ABUal) Lidaes
La e iy L€ Ui (a0 el g
FCOPY W SN P S PLTE- i

(e ciliia B gl Jgla 1A Sy A
Lia g il g padll g AS) gdl)

J17-YY-Y A

PIEPEELIRNE:
Sl 139521 0+YOU
CAS 5 il 7 e ol Loy ‘

e oo ay J)Sa
A 5058 Gk Apdaly i) D
[ R PIRYSE TN PEN] éﬁb;

el aac 55 ol 8 L) (e LSl 3 ol sae (S|
iy yall 8 LgalST ) 4l

sl A L5
www.fithessforkidschallenge.com
/activityvideos

T g_puadll
4S) g8 and S Gl Uadds Jaal
SN leen) SN AeSl IS Adline Gl g el
MU soal) "jumping jack" @ &l
R Leenl JS3 Ol g pmd JST (Al aY) 8
\ (sbad ) "squat” duls (uda) M8

CHALLENGE[,

- w = -
+ ANINDEPENDENT HEALTH FOUNDATION PROGRAM _

__5:3.|'20»23;20i2 =1k  www orkidsChalleng a1 35 Al 5 ciaslaall cya 34540

-


http://www.fitnessforkidschallenge.com/activityvideos
http://www.fitnessforkidschallenge.com/activityvideos
http://www.fitnessforkidschallenge.com/

;Lgéaﬂ\
<l g pmadd) g 4S) gdl) o e
ol 5 pomil 5 LS a Lo oliol iS5 (o i€y b Ay S (08 sl olael 42ST L sl colarl) dide 3

PR ERI] Sy

o35 5} el adai 0 (S S (30 ol 5 La ol Lol ST Leh S8

faliadall @bl 5 pzad e 13 § Ll JBA Ll gl o Jusad $§4gSlll o L

@bl EUl e o3
oLl ol ) Ialadia aladiuly <l g juadll 5 4S) Gl (3]

~D &

"FOUNDATION

Y i N A i Health. -

Celebra’at\g 30 Years CHALLENGE

i . ' mhdmnmmﬁthm ;Nmmm‘rrnmmmwmm‘mmoamn_
.'5-3]2023-2022 + 1k : orki

L4

ol 1) 55 Al 5 cilaglaall ¢y 3y 3al

-


http://www.fitnessforkidschallenge.com/

